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Shewarat Prasan MD.  

Nationality: Thai          Sex: Female 
Address: Samitivej Srinakarin Hospital, Bangkok  

------------------------------------------------------------------ 

Expertise: Diploma of Thai Board of Preventive Medicine (Occupational Medicine) 
Occupational Health and Safety (B.Sc.) Health Research and Management (M.Sc.)  

  Education and Training:    

• 2012 Doctor of Medicine, Faculty of Medicine, Phramongkutklao College of 
Medicine   

• 2017 Diploma of Thai Board of Preventive Medicine (Occupational Medicine)  
• 2017 Master of Science (Health Research and Management), Faculty of 

Medicine, Chulalongkorn University  
• 2020 Bachelor of Science (Occupational Health and Safety), 

Sukhothai Thammathirat Open University  
• 2021 PTTEP Approved Doctor for Offshore Workers Training No.21062 

• 2023 Training program in Ministerial regulation on Ministry of Public Health on 

the rules, measures and conditions on medical certificate of seafarers health 

fitness for working on ship  
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Researches:    

1. Prasan S, Chaimanee A. The study of health hazards in factories participating 
in walk-through surveys of occupational and environmental medicine center, 
Nopparat Rajathanee hospital. Thammasat Med J. 2016; 16: 40-8. 
2. Prasan S, Hengpraprom S, Buathong N, Rattananupong T. Prevalence of 
nomophobia among Thai undergraduate students using smartphones in public 
university. Chula Med J. 2017; 61(2): 249-59.  
3. Prasan S, Brohmwitak C. Occupational Health Hazards Exposure Adjustment. 
J Public Health. 2017; 47(1): 79-90  
4. Prasan S. Prevalence and ergonomic factors associated with work-related 
musculoskeletal disorders among non medical healthcare personnel.  J Public 
Health. 2021; 51(2) 
5. Prasan, S., Sajjachareonpong, P., & Sithisarankul, P. (2021). Occupational 

Contact Dermatitis Caused by Methylisothiazolinone: A Hidden Culprit in the 

Workplace. Thai Journal of Dermatology, 37(4), 161–166. 

 

 



 

 

1 

 
 

พญ.ชีวรัตน์  ปราสาร, 
Shewarat Prasan MD.  

 
สญัชาต:ิ ไทย        เพศ: หญิง 
Address: Samitivej Srinakarin Hospital, Bangkok  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ความเชี?ยวชาญ:  

แพทย์สาขาเวชศาสตร์ปอ้งกนั แขนงอาชีวเวชศาสตร์ (วว.)  

อาชีวอนามยัและความปลอดภยั (วท.บ.)  

การวิจยัและการจดัการด้านสขุภาพ (วท.ม.)  

 

ประวัตกิารศกึษา และการฝึกอบรม:    

• 2012 แพทยศาสตรบณัฑิต คณะแพทยศาสตร์ วิทยาลยัแพทยศาสตร์พระมงกฎุเกล้า 

• 2017 วฒิุบตัรแสดงความรู้ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขาเวช
ศาสตร์ปอ้งกนั  (แขนงอาชีวเวชศาสตร์) 

• 2017 วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (การวิจยัและการจดัการด้านสขุภาพ) คณะ
แพทยศาสตร์ จฬุาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

• 2020 วิทยาศาสตรบณัฑิต (อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรม
มาธิราช 

• 2021 แพทย์แตง่ตั XงเพืZอการตรวจสขุภาพคนทํางานนอกชายฝัZง บริษัท ปตท.สาํรวจและ

ผลติปิโตรเลยีม จํากดั หมายเลข 21062 
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• 2020 วิทยาศาสตรบณัฑิต (อาชีวอนามยัและความปลอดภยั) มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรม
มาธิราช 

• 2023 ประกาศนียบตัรผา่นการอบรมแพทย์ผู้ตรวจสขุภาพและการออกใบรับรองแพทย์

คนประจําเรือ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสขุ 
 

บทความทางวชิาการ /งานวจิยัที?ตพีมิพ์ เผยแพร่    

1. ชีวรัตน์ ปราสาร, อรพรรณ ชยัมณี. การศกึษาสิZงคกุคามทางสขุภาพในโรงงาน

อตุสาหกรรมทีZกลุม่ศนูย์การแพทย์เฉพาะทางด้านอาชีวเวชศาสตร์และเวชศาสตร์

สิZงแวดล้อมโรงพยาบาลนพรัตนราชธานีทําการสาํรวจ. ธรรมศาสตร์เวชสาร. 

2559;16(1):40-8 

2. ชีวรัตน์ ปราสาร, สรันยา เฮงพระพรหม , ณภคัวรรต บวัทอง, ธนะภมิู รัตนานพุงศ์. 

ความชกุของภาวะ Nomophobia ในกลุม่นิสตินกัศกึษาไทยระดบัปริญญาตรีทีZใช้สมาร์ต

โฟนในมหาวิทยาลยัภาครัฐ. จฬุาลงกรณ์เวชสาร.2560;61(2):249-59 

3. ชีวรัตน์ ปราสาร, จารุพงษ์ พรหมวิทกัษ์. การปรับคา่ระดบัการสมัผสัสิZงคกุคามทาง

สขุภาพในสถานทีZทํางาน.2560;47(1):79-90 

4. ชีวรัตน์ ปราสาร. ความชกุและปัจจยัทางการยศาสตร์ทีZสมัพนัธ์กบัอาการผิดปกตริะบบ

กล้ามเนื Xอและโครงสร้างกระดกูทีZเกิดขึ Xน เนืZองจากการทํางาน ในกลุม่ผู้ปฏิบตังิานใน

โรงพยาบาล. วารสารสาธารณสขุศาสตร์.2564; 51(2) 

5. Prasan, S., Sajjachareonpong, P., & Sithisarankul, P. (2021). Occupational 

Contact Dermatitis Caused by  Methylisothiazolinone: A Hidden Culprit in the 

Workplace. Thai Journal of Dermatology, 37(4), 161–166. 

 


