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Personal Health Mapping (Anti-Aging Doctor) วางแผนสขุภาพเฉพาะคณุ

ตอบสนองการใชชี้วิตอย่างเหมาะสมเป็นเวลา 1 ปี
● ● ● ● ● ●

Personal Health Coach (Anti-Aging Doctor) แพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยัทีÉปรกึษาประจาํตวั ● ● ● ● ● ●

Medical History ประเมิน Life Style ตอบแบบสอบถามเกีÉยวกบัการรบัประทานอาหาร การนอน การออกกาํลงักาย

 การเจบ็ป่วยต่างๆ
● ● ● ● ● ●

Nutrition Consultation ทีมนกักาํหนดอาหารวางแผนการรบัประทานอาหารใหเ้หมาะกบัผลตรวจสขุภาพเฉพาะ

บคุคล (Personalized Diet)
● ● ● ●

AI Health Age (ประเมินอายุร่างกาย และแนวโนม้สขุภาพในระยะยาว ดว้ยเทคโนโลยี AI) ● ● ● ● ● ●

● Circle Premium ตรวจ DNA วิเคราะหส์ขุภาพระดบัพนัธุกรรม ● ●

● Telomere Length การตรวจวดัความยาวเทโลเมียร ์ตรวจอายุของเซลลร์่างกาย ● ●

●  Antioxidant, 10 Lipid and water soluble vitamins (สารตา้นอนมุลูอสิระ 10 ชนิดไดแ้ก่ Vitamin A, 

Beta-carotene, Alpha-carotene, Vitamin E  (Alpha-Tocopherol), Vitamin E (Gamma-Tocopherol), 

Lycopene, Coenzyme Q10, Vitamin C, Lutein / Zeaxanthin, Beta-Cryptoxanthin)

● ● ● ● ●

●  Vitamin C (วิตามินซ)ี ●

●  Vitamin E (วิตามินอี) ●

●  Magnesium (แมกนีเซยีม) ● ● ● ● ● ●

●  Electrolyte  (เกลือแร่ในร่างกาย) ● ● ● ● ● ●

●  Vitamin B12 (วิตามินบี12) ● ● ● ● ● ●

●  Zinc in Blood (Mass Spectrometry) (สงักะสี) ● ● ● ● ● ●

●  Ferritin (ปริมาณธาตเุหล็กสะสม) ● ● ● ● ● ●

●  Calcium (แคลเซยีม) ● ● ● ●

●  Folic Acid (กรดโฟลิก) ● ● ● ●

●  Selenium in Blood (Mass spectrometry) (ซีลีเนียม) ● ● ● ●

●  Chromium in Blood (Mass Spectrometry) (โครเมียม) ● ● ● ●

●  Serum Iron  (ตรวจภาวะโลหิตจางทีÉเกิดจากการขาดธาตเุหล็ก) ● ● ● ●

●  Vitamin D2/D3 (25-OH Vit D2/D3)(LC-MS/MS) ตรวจระดบัวิตามินดี ● ● ● ●

●  Free Radical Total - d-ROMS Test อนมุลูอิสระ ● ● ● ● ●

●  PAT Test (Plasma Antioxidant Test) ประเมินประสิทธิภาพในการต่อตา้นอนมุลูอิสระ ● ● ● ● ●

●  Glutathione (HPLC) กลูตาไธโอน (สารตา้นอนมุลูอสิระในร่างกาย) ● ● ● ● ●

●  Copper in Blood (Mass Spectrometry) (ทองแดง) ● ● ●

●  Vitamin D Total (ตรวจระดบัวิตามินด)ี ● ●

●  Folate Serum (ตรวจภาวะการขาดโฟเลต) ● ●

CARDIOVASCULAR SCREENING (การตรวจความเสีÉยงโรคหวัใจ)

●  Cardiac health panel ประเมินความเสีÉยงโรคหลอดเลือดหวัใจ (Apolipoprotein A, Apolipoprotein B, 

Lipoprotein (a), High Sensitivity CRP, Homocysteine, Total Cholesterol, Triglyceride, HDL-Cholesterol, 

LDL-Cholesterol, VLDL-Cholesterol)

● ● ● ● ● ●

●  ESR (ตรวจหาการอกัเสบภายในร่างกาย) ● ● ● ●

●  Oxidized LDL (ไขมนัเลวทีÉทาํใหเ้กิดโรคหลอดเลือดหวัใจ) ● ●

●  OMEGA Health Test (การตรวจระดบักรดไขมนัทีÉจาํเป็นในร่างกาย) ● ●
โปรแกรมวิเคราะหส์มดุลในกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย
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HEALTH ASSESSMENT BY AI (การประเมินแนวโน้มสุขภาพด้วยเทคโนโลยี AI)

GENETIC TEST IN WELLNESS 

REGENERATIVE PROGRAM (โปรแกรมตรวจสุขภาพเชิงลกึถึงระดับเซลล)์

MICRONUTRIENTS, VITAMIN, MINERAL AND FREE RADICALS  (ระดับวิตามนิ แร่ธาตุ และอนุมูลอิสระ)

ลดเสืÉอม เลีÉยงป่วย "เพืÉอช่วงชวีติทีÉมีสุขภาพด"ี ยืนยาวและแข็งแรง

AI-HEALTH AGE ENCHANCE LIFE STYLE WELLNESS PROGRAM

โปรแกรมดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล ค้นหาความเสืÉอมชราระดับเซลล ์

รู้ภาวะสุขภาพก่อนเสีÉยง พร้อมประเมินอายุร่างกาย และแนวโน้มสุขภาพในระยะยาว ด้วยเทคโนโลยี AI
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HEALTH AND WELLNESS COACHES (ทมีแพทยผู้์ชาํนาญการด้านเวชศาสตรป้์องกัน ด้วยหลักเวชศาสตรวิ์ถีชวิีต)



Comprehensive 
 

Health

Healthspa
n 

Comprehensiv
e 

Health

Healthspa
n 

MALE
Better 
Health

AI-HEALTH AGE ENCHANCE LIFE STYLE WELLNESS PROGRAM

โปรแกรมดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล ค้นหาความเสืÉอมชราระดับเซลล ์

รู้ภาวะสุขภาพก่อนเสีÉยง พร้อมประเมินอายุร่างกาย และแนวโน้มสุขภาพในระยะยาว ด้วยเทคโนโลยี AI
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●  CelFix Organic Acid Profile โปรแกรมตรวจหาการทาํงานของระบบต่างๆในร่างกายในระดบัเซลลด์ว้ย

ปัสสาวะ เช่น ออ่นเพลียง่าย อารมณไ์มค่งทีÉ นอนไม่หลบั ระบบขบัถ่ายไม่ปกติ และดรูะบบการลา้งสารพิษ
● ●

●  Interleukin-6 (IL-6) การตอบสนองต่อการอกัเสบในร่างกาย ● ●

●  IGFBP3 โกรทฮอรโ์มน (BP3) ● ●

●  IGF1 (โกรทฮอรโ์มนฮอรโ์มนชะลอวยั) ● ● ● ●

●  TSH (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ● ● ●

●  Serum T4 and Free T4 (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ● ● ●

●  Free T3 (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ● ● ●

●  DHEAS (ฮอรโ์มนจากต่อมหมวกไต) ● ● ● ●

●  Cortisol (ฮอรโ์มนตอบสนองต่อความเครียด) ● ● ● ●

●  Insulin (ระดบัอินซูลิน) ● ● ● ●

●  LH (Lutinizing Hormone) (ฮอรโ์มนกระตุน้การสรา้งเซลลสื์บพนัธุ)์ ● ● ● ●

●  FSH (ฮอรโ์มนกระตุน้การเจริญของเซลลส์ืบพนัธุ)์ ● ● ● ●

●  Estradiol (E2) (ฮอรโ์มนเพศหญิง) ● ● ● ●

●  Progesterone (ฮอรโ์มนเพศหญิง) ● ● ●

●  Prolactin (ฮอรโ์มนเพศหญิง) ● ●

●  Testosterone (ฮอรโ์มนเพศชาย) ● ●

●  Free Testosterone (ฮอรโ์มนเพศชาย) ● ●

●  Toxic Metals in Urine Profile (Lead (สารตะกัÉว), Cadmium (สารแคดเมียม), Arsenic (สารหน)ู, Mercury 

(สารปรอท), Aluminium (สารอะลมิูเนียม), Manganese (สารแมงกานีซ) Chromium (สารโครเมยีม), Copper 

(สารโครเมยีม), Nickel (นิกเกิล)

● ●

●  SGOT (AST) ● ● ● ● ● ●

●  SGPT (ALT) ● ● ● ● ● ●

●  Alkaline Phosphatase ● ● ● ● ● ●

●  Direct Bilirubin ● ● ● ●

●  Total Bilirubin(Only) ● ● ● ●

●  Albumin ● ● ● ●

●  Total Protein ● ● ● ●

●  GGT (Gamma-GT) ● ● ● ●

●  Creatinine (plus GFR) ● ● ● ● ● ●

●  Blood Urea Nitrogen ● ● ● ● ● ●

●  Uric Acid (ตรวจหาโรคเก๊าท)์ ● ● ● ● ● ●

●  Complete Blood Count (ความสมบรูณข์องเม็ดเลือด) ● ● ● ● ● ●

●  Lactate Dehydrogenase (LDH) เอนไซมค์ดักรองความเสียหายของเนื ÊอเยืÉอ ● ● ● ●

●  Fasting Blood Sugar (ระดบันํÊาตาลในเลือด) ● ● ● ● ● ●

●  HbA1C (การคดักรองโรคเบาหวาน) ● ● ● ● ● ●

●  Body Composition Analysis (ตรวจองคป์ระกอบของร่างกาย) ● ● ● ● ● ●

●  Urine Examination (ตรวจปัสสาวะ) ● ● ● ● ●

●  Chest X-RAY (เอ็กซเรยป์อด) ● ● ● ● ● ●

●  Electrocardiogram (EKG)(ตรวจคลืÉนไฟฟ้าหวัใจ) ● ● ● ● ● ●

●  Ultrasound Upper Abdomen (อลัตรา้ซาวนช่์องทอ้งส่วนบน) ● ● ●

●  Ultrasound Lower Abdomen (อลัตรา้ซาวนช่์องทอ้งส่วนล่าง) ● ● ●

KIDNEY FUNCTION TEST (การทาํงานของไต)

BONE & JOINT (กระดูกและข้อ)

BASIC HEALTH CHECK (ตรวจพืÊนฐาน)

HEAVY METAL SCREENING (ตรวจโลหะหนักทีÉเป็นพิษสะสมในร่างกาย) 

LIVER FUNCTION TEST (การทาํงานของตับ)

HORMONE PROFILE (ตรวจระดับฮอรโ์มน)

BIOMARKER
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AI-HEALTH AGE ENCHANCE LIFE STYLE WELLNESS PROGRAM

โปรแกรมดูแลสุขภาพเฉพาะบุคคล ค้นหาความเสืÉอมชราระดับเซลล ์

รู้ภาวะสุขภาพก่อนเสีÉยง พร้อมประเมินอายุร่างกาย และแนวโน้มสุขภาพในระยะยาว ด้วยเทคโนโลยี AI
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●  PSA (ค่าความเสีÉยงมะเร็งต่อมลกูหมาก) ●

●  Body Composition Analysis (ตรวจองคป์ระกอบของร่างกาย) 2 ครัÊง/ปี ● ● ● ● ● ●

●  Follow up Biomarker (ติดตามผลเลือด) 2 ครัÊง/ปี (Glucose (Fasting), Hb A1C, Cholesterol, HDL- 

Cholesterol, Triglyceride, LDL-Cholesterol, AST (SGOT), ALT (SGPT), Creatinine (plus GFR), Blood Urea 

Nitrogen, Uric Acid)

● ● ● ● ● ●

●  บริการปรกึษาขอ้มลูสขุภาพจาก Smartwatch 2 ครัÊง/ปี ● ● ● ● ● ●

●  ส่วนลด 20% สาํหรบั Customized Vitamin ● ● ● ● ● ●

●  Personal Health Book รายงานผลการตรวจสขุภาพ ● ● ● ● ● ●

●  Samitivej Complimentary Voucher บตัรรบัประทานอาหาร ● ● ● ● ● ●

Special Price (THB) 30,000 40,000 59,000 115,000 59,000 115,000

PRIVILEGES


