
40-50 yrs. > 50 yrs. > 60 yrs. 40-50 yrs. > 50 yrs. > 60 yrs.

Estimate Time 4-5 hr. 5-6 hr. At least 6 hr. 4-5 hr. 5-6 hr. At least 6 hr.

Health And Wellness Coaches

Physical exam (ตรวจสุขภาพโดยแพทยศ์นูยสุ์ขภาพ)      
Preventive and Lifestyle Medicine เพืÉอวางแผนดแูลสุขภาพแบบเฉพาะบุคล 
(Personalized wellness plan) ทีÉเหมาะสมร่วมกนั      
Gastroenterologist (พบแพทยต์รวจสุขภาพทางเดนิอาหาร)      
Gynecologist (ตรวจสุขภาพสตู-ินรเีวช)   
Eye examination by Opthamologist (ตรวจตาโดยจกัษุแพทย)์      
Eye screening (ตรวจตาเบืÊองตน้)      
Eye OCT (การตรวจจอประสาทตา)    
Health Asessment By AI (การประเมินแนวโน้มสขุภาพด้วยเทคโนโลยี AI)

AI Health Age (ประเมินอายรุ่างกาย และแนวโน้มสขุภาพในระยะยาวด้วยเทคโนโลยี AI)      
Alzheimer’s Risk Screening คดักรองความเสีÉยงอลัไซเมอร์
APOE genotype for Alzheimer's disease ตรวจยนีพนัธุกรรม APOE สาํหรบัโรคอลัไซเมอร์      

Phosphorylated tau 217 (p-tau217) คดักรองความเสีÉยงของโรคอลัไซเมอร ์(Alzheimer’s disease)      

Health Check-up (ตรวจสขุภาพ)

Thin Preparation (ตรวจมะเรง็ปากมดลกู)   
Complete Blood Count (ความสมบรูณข์องเมด็เลอืด)      
Fasting Blood Sugar (นํÊาตาลในเลอืด)      
HBA1C (การคดักรองภาวะเบาหวาน)      
Total Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด)      
Triglyceride (ตรวจวดัระดบัไขมนัเลวในเลอืด)      
LDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัเลวในเลอืด)      
HDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัดใีนเลอืด)      
Apolipoprotein B (ตรวจจาํนวนอนุภาคไขมนัทีÉเพิÉมความเสีÉยงหลอดเลอืดอุดตนั)      
ตรวจการทาํงานของตบั (Liver Function Test)
SGPT (ALT)      
SGOT (AST)      
Alkaline Phosphatase      
Albumin    
Total protein    
Total Bilirubin    
Direct Bilirubin    
GGT (Gamma-GT)     
Creatinine plus GFR (ตรวจการทาํงานของไต)      
BUN (ตรวจการทาํงานของไต)      
Uric acid (ตรวจหาโรคเก๊าท)์      
TSH (ตรวจการทาํงานของต่อมไทรอยด)์      
Serum T4 and Free T4 (ตรวจการทาํงานของต่อมไทรอยด)์      
Free T3 (ตรวจการทาํงานของต่อมไทรอยด)์      
Anti-HBs (ตรวจภมูไิวรสัตบัอกัเสบบ)ี      
HBs-Ag (ตรวจเชืÊอไวรสัตบัอกัเสบบ)ี      
Anti-HCV (ตรวจไวรสัตบัอกัเสบซ)ี      
AFP (คา่ความเสีÉยงมะเรง็ตบั)      
CEA (คา่ความเสีÉยงมะเรง็ลาํไส)้      
CA 19-9 (คา่ความเสีÉยงมะเรง็ทางเดนิอาหาร)      
PSA (คา่ความเสีÉยงมะเรง็ต่อมลกูหมาก)   
Ca 15-3 (คา่ความเสีÉยงมะเรง็เตา้นม)  
Ca 12-5 (คา่ความเสีÉยงมะเรง็รงัไข)่  
C-Reactive Protein (ตรวจการอกัเสบในร่างกาย)      
Urine Examination (ตรวจปัสสาวะ)      
Stool Examination (ตรวจอุจจาระ)      
Occult blood (ตรวจเลอืดในอุจจาระ)      
Ultrasound Upper Abdomen (อลัตรา้ซาวน์ช่องทอ้งส่วนบน)      
Ultrasound Lower Abdomen (อลัตรา้ซาวน์ช่องทอ้งส่วนล่าง)      
Fibro Scan (ตรวจผงัผดืในตบั)      
Electrocardiogram (EKG) (คลืÉนไฟฟ้าหวัใจ)      
Ankle Brachial Index (ABI) (การไหลเวยีนเลอืดส่วนปลาย)      
Mammograms with ultrasound breast (ตรวจมะเรง็เตา้นม)   
Chest x-ray (เอก็ซเรยป์อด)    
Exercise Stress Test (สมรรถภาพหวัใจขณะออกกําลงักาย)    
Bone Dens Lumbar Hip (ความหนาแน่นกระดกู)    
Exercise Stress Echocardiogram (ตรวจหวัใจขณะออกกําลงักาย)  
Ultrasound Carotid (การตรวจเสน้เลอืดแดงใหญ่ทีÉคอไปเลีÊยงสมอง)  
Balance test fall risk Screening (การประเมนิความสามารถในการทรงตวั)  
Body Composition Analysis (ตรวจองคป์ระกอบของร่างกาย)  
Low dose CT Lung cancer screening 
การตรวจคดักรองมะเรง็ปอดดว้ยเอกซเรยค์อมพวิเตอร ์(CT) ปรมิาณรงัสตีํÉา  

Micronutrients, Vitamin, Mineral And Free Radicals (ระดบัวิตามิน แร่ธาต ุและอนุมลูอิสระ)

SIRT1 (Sirtuin1) การตรวจวดัระดบัโปรตนี SIRT1 
ช่วยประเมนิความเสีÉยงของโรคทีÉเกีÉยวขอ้งกบัความเสืÉอมของเซลล์      
Free Radical Total (d-ROMS Test) ระดบัอนุมลูอสิระสะสม      
PAT Test (Plasma Antioxidant Test) ระดบัสารตา้นอนุมลูอสิระในร่างกาย      
Antioxidant,10 Lipid and water soluble vitamins 
การตรวจระดบัสารสารตา้นอนุมลูอสิระ 10 ชนิด เพืÉอประเมนิระดบัสารอาหารในร่างกาย      
Vitamin D (ตรวจระดบัวติามนิดใีนเลอืด)      
Vitamin B12 (ตรวจระดบัวติามนิบ1ี2 ในเลอืด)      
Ferritin (โปรตนีทีÉจบัธาตุเหลก็)      
Magnesium (แมกนีเซยีม)      
Electrolyte (เกลอืแร่ในร่างกาย)      
Calcium (แคลเซยีม)      
Inorganic phosphate (ฟอสฟอรสั)      
OTHER
Smart wearable consultation (สทิธิ Í 1 ครั Êงปรกึษาแพทยช์าํนาญการดา้นหวัใจ การนอน หรอืการออกกําลงักาย
 ดว้ยขอ้มลูจาก smartwatch)

     
Medical Report (สมดุรายงานตรวจสุขภาพ)      
Samitivej Complimentary Voucher (บตัรรบัประทานอาหาร)      
Hospital Service and Nursing service (คา่บรกิารโรงพยาบาล)      
Package Price (THB) 56,000 63,000 74,500 51,000 56,500 69,000
Standard Price (THB) 83,900 93,500 116,600 77,500 83,800 106,900

ท่านสามารถเลอืกการเตรวจได้ภายใน 1 วนั หรือ 2 วนั (You may choose to complete the examinations in one day or over two days, according to your convenience.)

โปรแกรมตรวจสขุภาพเชิงลกึเพืÉอเพิÉมคณุภาพชีวิตในระยะยาวและป้องกนัความเสีÉยงโรคอลัไซเมอร์
Comprehensive Longevity & Brain Health Checkup

ประเมนิไลฟ์สไตลแ์ละปัจจยัเสีÉยงเฉพาะบุคคลพรอ้มคาํแนะนํา (Personalized Wellness Care Plan)
พรอ้มประเมนิอายรุ่างกาย และแนวโน้มสขุภาพในระยะยาว ดว้ยเทคโนโลย ีAI

Comprehensive Longevity & Brain Health Checkup
FEMALE MALE


