
40-50 yrs. > 50 yrs. > 60 yrs. 40-50 yrs. > 50 yrs. > 60 yrs.

Estimate Time 4-5 hr. 5-6 hr. At least 6 hr. 4-5 hr. 5-6 hr. At least 6 hr.

Health And Wellness Coaches

Physical exam ตรวจสขุภาพโดยแพทยศ์นูยส์ขุภาพ      

Preventive and Lifestyle Medicine พบเแพทยด์า้นเวชศาสตรป้์องกันและเวชศาสตรว์ถิชีวีติ      

Gastroenterologist (พบแพทยต์รวจสขุภาพทางเดนิอาหาร)      

Gynecologist (ตรวจสขุภาพสตู-ินรเีวช)   

Eye examination by Opthamologist (ตรวจตาโดยจักษุแพทย)์      

Eye screening (ตรวจตาเบือ้งตน้)      

Eye OCT (การตรวจจอประสาทตา)    

Health Asessment By AI (การประเมนิแนวโนม้สขุภาพดว้ยเทคโนโลย ีAI)

AI Health Age (ประเมนิอายรุา่งกาย และแนวโนม้สขุภาพในระยะยาวดว้ยเทคโนโลย ีAI)      

Alzheimer’s Risk Screening คดักรองความเสีย่งอลัไซเมอร ์

APOE genotype for Alzheimer's disease ตรวจยนีพันธกุรรม APOE ส าหรับโรคอัลไซเมอร์      

Oligomerized amyloid beta in blood ตรวจหาความเสีย่งภาวะสมองเสือ่ม สญัญาณเริม่ตน้ของโรคอัลไซ

เมอร์
     

Health Check-up (ตรวจสขุภาพ)

Thin Preparation (ตรวจมะเร็งปากมดลกู)   

Complete Blood Count (ความสมบรูณ์ของเม็ดเลอืด)      

Fasting Blood Sugar (น ้าตาลในเลอืด)      

HBA1C (การคัดกรองภาวะเบาหวาน)      

Total Cholesterol (ตรวจวดัระดับไขมันในเลอืด)      

Triglyceride (ตรวจวดัระดับไขมันเลวในเลอืด)      

LDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดับไขมันเลวในเลอืด)      

HDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดับไขมันดใีนเลอืด)      

ตรวจการท างานของตบั (Liver Function Test)

SGPT (ALT)      

SGOT (AST)      

Alkaline Phosphatase      

Albumin    

Total protein    

Total Bilirubin    

Direct Bilirubin    

GGT (Gamma-GT)     

Creatinine plus GFR (ตรวจการท างานของไต)      

BUN (ตรวจการท างานของไต)      

Uric acid (ตรวจหาโรคเกา๊ท)์      

TSH (ตรวจการท างานของตอ่มไทรอยด)์      

Serum T4 and Free T4 (ตรวจการท างานของตอ่มไทรอยด)์      

Free T3 (ตรวจการท างานของตอ่มไทรอยด)์      

Anti-HBs (ตรวจภมูไิวรัสตับอักเสบบ)ี      

HBs-Ag (ตรวจเชือ้ไวรัสตับอักเสบบ)ี      

Anti-HCV (ตรวจไวรัสตับอักเสบซ)ี      

AFP (คา่ความเสีย่งมะเร็งตับ)      

CEA (คา่ความเสีย่งมะเร็งล าไส)้      

CA 19-9 (คา่ความเสีย่งมะเร็งทางเดนิอาหาร)      

PSA (คา่ความเสีย่งมะเร็งตอ่มลกูหมาก)   

Ca 15-3 (คา่ความเสีย่งมะเร็งเตา้นม)  

Ca 12-5 (คา่ความเสีย่งมะเร็งรังไข)่  

C-Reactive Protein (ตรวจการอักเสบในรา่งกาย)      

Urine Examination (ตรวจปัสสาวะ)      

Stool Examination (ตรวจอจุจาระ)      

Occult blood (ตรวจเลอืดในอจุจาระ)      

Ultrasound Upper Abdomen (อัลตรา้ซาวน์ชอ่งทอ้งสว่นบน)      

Ultrasound Lower Abdomen (อัลตรา้ซาวน์ชอ่งทอ้งสว่นลา่ง)      

Fibro Scan (ตรวจผังผดืในตับ)      

Electrocardiogram (EKG) (คลืน่ไฟฟ้าหัวใจ)      

Ankle Brachial Index (ABI) (การไหลเวยีนเลอืดสว่นปลาย)      

Mammograms with ultrasound breast (ตรวจมะเร็งเตา้นม)   

Chest x-ray (เอ็กซเรยป์อด)    

Exercise Stress Test (สมรรถภาพหัวใจขณะออกก าลังกาย)    

Bone Dens Lumbar Hip (ความหนาแน่นกระดกู)    

Exercise Stress Echocardiogram (ตรวจหัวใจขณะออกก าลังกาย)  

Ultrasound Carotid (การตรวจเสน้เลอืดแดงใหญท่ีค่อไปเลีย้งสมอง)  

Balance test fall risk Screening (การประเมนิความสามารถในการทรงตัว)  

Body Composition Analysis (ตรวจองคป์ระกอบของรา่งกาย)  

Low dose CT Lung cancer screening 

(ตรวจหาความเสีย่งมะเร็งปอดดว้ยเอ็กซเรยค์อมพวิเตอรแ์บบใชป้รมิาณรังสตี า่)
 

Micronutrients, Vitamin, Mineral And Free Radicals (ระดบัวติามนิ แรธ่าต ุและอนมุลูอสิระ)

SIRT1 (Sirtuin1) การตรวจวดัระดับโปรตนี SIRT1 

ชว่ยประเมนิความเสีย่งของโรคทีเ่กีย่วขอ้งกับความเสือ่มของเซลล์
     

Free Radical Total (d-ROMS Test) ระดับอนุมลูอสิระสะสม      

PAT Test (Plasma Antioxidant Test) ระดับสารตา้นอนุมลูอสิระในรา่งกาย      

Antioxidant,10 Lipid and water soluble vitamins 

การตรวจระดับสารสารตา้นอนุมลูอสิระ 10 ชนดิ เพือ่ประเมนิระดับสารอาหารในรา่งกาย
     

Vitamin D (ตรวจระดับวติามนิดใีนเลอืด)      

Vitamin B12 (ตรวจระดับวติามนิบ1ี2 ในเลอืด)      

Ferritin (โปรตนีทีจั่บธาตเุหล็ก)      

Magnesium (แมกนีเซยีม)      

Electrolyte (เกลอืแรใ่นรา่งกาย)      

Calcium (แคลเซยีม)      

Inorganic phosphate (ฟอสฟอรัส)      

OTHER

Smart wearable consultation (สทิธิ ์1 ครัง้ปรกึษาแพทยช์ านาญการดา้นหัวใจ การนอน หรอืการออกก าลัง

กาย ดว้ยขอ้มลูจาก smartwatch)
     

Medical Report (สมดุรายงานตรวจสขุภาพ)      

Samitivej Complimentary Voucher (บัตรรับประทานอาหาร)      

Hospital Service and Nursing service (คา่บรกิารโรงพยาบาล)      

Package Price (THB) 56,000 63,000 74,500 51,000 56,500 69,000

Standard Price (THB) 83,900 93,500 116,600 77,500 83,800 106,900

ทา่นสามารถเลอืกการเตรวจไดภ้ายใน 1 วนั หรอื 2 วนั (You may choose to complete the examinations in one day or over two days, according to your convenience.)

โปรแกรมตรวจสขุภาพเชงิลกึเพือ่เพิม่คณุภาพชวีติในระยะยาวและป้องกนัความเสีย่งโรคอลัไซเมอร ์

Comprehensive Longevity & Brain Health Checkup

ประเมนิไลฟ์สไตลแ์ละปัจจัยเสีย่งเฉพาะบคุคลพรอ้มค าแนะน า (Personalized Wellness Care Plan)

พรอ้มประเมนิอายรุา่งกาย และแนวโนม้สขุภาพในระยะยาว ดว้ยเทคโนโลย ีAI

Comprehensive Longevity & Brain Health Checkup
FEMALE MALE


