
Personal Health Coach (Preventive Medicine) แพทยด์า้นเวชศาสตรป์อ้งกนั ● ●
Sport Orthopedic แพทยเ์วชศาสตรก์ารกีฬาดา้นออรโ์ธปิดิกส์ ● ● ●
Physical Fitness Test ประเมินความแข็งแรง ความยืดหยุน่ และความฟิตโดยรวม ● ●

VO2 max การประเมินสมรรถภาพหวัใจ ปอด และความฟิตของรา่งกาย เพ่ือน าไปใชว้างแผนการออกก าลงักาย ● ● ●

●  Vitamin D Total ตรวจระดบัวิตามินดีในเลือด ● ●
●  Free Radical Total - d-ROMS Test อนมุลูอิสระ ● ●
●  PAT Test (Plasma Antioxidant Test) ประเมินประสิทธิภาพในการตอ่ตา้นอนมุลูอิสระ ● ●
โปรแกรมวิเคราะหส์มดุลในกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย

●  Urine Organic Acid Profile ตรวจหาการท างานของระบบตา่งๆในรา่งกายในระดบัเซลลด์ว้ยปัสสาวะ เชน่ 

     อ่อนเพลียงา่ย อารมณไ์ม่คงที่ นอนไม่หลบั ระบบขบัถ่ายไม่ปกติ และดรูะบบการลา้งสารพิษ
●

HORMONE PROFILE (ตรวจระดับฮอรโ์มน) 
มีบทบาทส าคัญต่อพลังงานและความทนทานของนักกีฬา

●  TSH (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ●
●  Serum T4 and Free T4 (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ●
●  Free T3 (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ●
●  DHEAS (ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต) เก่ียวขอ้งกบัความเครยีดและพลงังาน ● ●
●  Cortisol  (ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต) มีความส าคญัตอ่ พลงังาน ความทนทาน และการฟ้ืนตวั ของนกักีฬา ● ●
LIVER FUNCTION TEST (การท างานของตับ)
ร่างกายสามารถเผาผลาญและก าจัดของเสียได้อย่างเหมาะสม

●  SGOT (AST) ● ●
●  SGPT (ALT) ● ●
KIDNEY FUNCTION TEST (การท างานของไต)
ร่างกายสามารถเผาผลาญและก าจัดของเสียได้อย่างเหมาะสม

●  Creatinine (plus GFR) ● ●
●  Blood Urea Nitrogen ● ●
BASIC HEALTH CHECK (ตรวจพืน้ฐาน)

●  Complete Blood Count (ความสมบรูณข์องเม็ดเลือด) ● ●
●  Fasting Blood Sugar (ระดบัน า้ตาลในเลือด) ● ●
●  Total Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัรวมในเลือด) ● ●
●  Triglyceride (ตรวจวดัระดบัไขมนัในเลือด) ● ●
●  LDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัเลวในเลือด) ● ●
●  HDL - Cholesterol (ตรวจวดัระดบัไขมนัดีในเลือด) ● ●
●  C-Reactive Protein โปรตีนตอบสนองตอ่การอกัเสบซอ่นเรน้ ● ●
●  Body Composition Analysis (ตรวจองคป์ระกอบของรา่งกาย) ● ●
●  Chest X-RAY (เอ็กซเรยป์อด) ● ●
●  Electrocardiogram (EKG)(ตรวจคลื่นไฟฟา้หวัใจ) ● ●
●  Ultrasound Upper Abdomen (อลัตรา้ซาวนช์อ่งทอ้งส่วนบน) ● ●
PRIVILEGES

●  Smart wearable consultation 

     สิทธ์ิปรกึษาแพทยช์  านาญการดา้นหวัใจ หรอื การนอน หรอืการออกก าลงักาย ดว้ยขอ้มลูจากสมารท์วอทช์
● ● ●

●  Personal Health Book รายงานผลการตรวจสขุภาพ ● ● ●
●  Samitivej Complimentary Voucher บตัรรบัประทานอาหาร ● ●
●  Hospital Service and Nursing service คา่บรกิารโรงพยาบาล ● ● ●
Special Price (THB) 6,900 19,000 32,500

Standard Price (THB) 7,900 28,700 43,700

HEALTH AND WELLNESS COACHES

VITAMIN, AND FREE RADICALS  (ระดับวิตามิน และอนุมูลอิสระ)
การตรวจวิตามินและอนุมูลอิสระช่วยให้รู้สถานะการฟ้ืนตัวและภูมิคุ้มกัน

Fit for Life M
ครอบคลุม

FIT FOR LIFE
โปรแกรมตรวจส าหรับนักว่ิง

Fit for Life S
เบือ้งต้น

Fit for Life L
ครบครัน


