
ตรวจร่างกายโดยแพทย์ เพˑือประเมินสขุภาพโดยรวมและค้นหาความผิดปกติ
เบื˓องต้น

Physical Examination


เอกซเรย์ทรวงอก เพˑือประเมินความผิดปกติของปอด หัวใจ และโครงสร้าง
ภายในทรวงอก

Chest X-ray  


ตรวจเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว และเกล็ดเลือด เพˑือประเมินภาวะซีด การติด
เชื˓อ และความผิดปกติของเลือด

Complete Blood Count


ตรวจอุจจาระ เพˑือค้นหาความผิดปกติของระบบทางเดินอาหาร การติดเชื˓อ 
หรอืพยาธิเบื˓องต้น

Stool Examination


ตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ เพˑือช่วยคัดกรองความผิดปกติของลําไส้ใหญ่ Occult blood FIT  


ตรวจประเมินโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์และภาวะภูมิคุ้มกันผิดปกติ Rheumatoid Factor


ตรวจตัวบ่งชี˓การอักเสบทีˑไม่จําเพาะ เพˑือประกอบการประเมินภาวะอักเสบใน
ร่างกาย

ESR


วิเคราะห์ข้อมูลสขุภาพด้วย AI เพˑือสะท้อนอายุร่างกายเมืˑอเทียบกับอายุจรงิ และ
ใช้เป˞นข้อมูลต˓ังต้นในการวางแผนสขุภาพ

AI Health Age


ตรวจคลืˑนไฟฟา̝หัวใจ เพˑือประเมินอัตราการเต้น จังหวะ และความผิดปกติของ
หัวใจเบื˓องต้น

EKG  


ตรวจระดับนํ˓าตาลในเลือดขณะอดอาหาร เพˑือประเมินความผิดปกติของระดับ
นํ˓าตาลและความเสีˑยงเบาหวาน

Fasting Glucose


ประเมินระดับนํ˓าตาลเฉลˑียในเลือดย้อนหลังประมาณ 2–3 เดือน HbA1c


ตรวจระดับคอเลสเตอรอลรวม เพˑือประกอบการประเมินความเสีˑยงโรคหัวใจและ
หลอดเลือด

Total Cholesterol


ตรวจระดับไตรกลีเซอไรด์ ซึˑงเกีˑยวข้องกับการเผาผลาญพลังงานและความ
เสีˑยงด้านหัวใจและหลอดเลือด

Triglycerides


ตรวจระดับไขมันชนิดดี ซึˑงช่วยนําคอเลสเตอรอลสว่นเกินออกจากกระแสเลือด HDL Cholesterol


ตรวจระดับไขมันชนิดทีˑอาจสะสมในผนังหลอดเลือด และสมัพันธ์กับความเสีˑยง
โรคหัวใจ

LDL Cholesterol 


ประเมินไขมันทีˑทําหน้าทีˑขนส่งไตรกลีเซอไรด์ เพˑือประกอบการประเมินความเสีˑยง
ด้านหลอดเลือด

VLDL


ตรวจตัวบ่งชี˓การอักเสบระดับตํˑา เพˑือประกอบการประเมินความเสีˑยงโรคหัวใจ
และหลอดเลือด

hs-CRP (High Sensitivity C-Reactive 
Protein)



รายการตรวจ

HEALTHSPAN CORE LABS

โปรแกรมประเมินรากฐานสุขภาพจากภายใน เพˑือค้นหาความเสีˑยง แนวโน้มสุขภาพ และปˏจจัยทีˑอาจส่งผลต่อสุขภาพระยะยาว

มิติทีˑ 1 Health Overview ประเมินภาพรวมสุขภาพพ˓ืนฐาน ความสมบูรณข์องเลือด การติดเชื˓อ การอักเสบ และอายุสุขภาพ

มิติทีˑ 2 Heart & Diabetes ประเมินจังหวะหัวใจ ระดับนํ˓าตาล ไขมันในเลือด และความเสีˑยงด้านหัวใจและเบาหวาน

มิติทีˑ 3 Liver, Kidney & Metabolic ประเมินการทํางานของตับ ไต การขจดัของเสีย สมดุลเกลือแร่ และกระบวนการเผาผลาญ



ตรวจปˏสสาวะ เพˑือค้นหาความผิดปกติของไต ทางเดินปˏสสาวะ รวมถึงโปรตีน
หรอืนํ˓าตาลในปˏสสาวะ

Urinalysis


ตรวจ Creatinine และประมาณการอัตราการกรองของไต เพˑือประเมิน
แนวโน้มการทํางานของไต

Creatinine + eGFR


ตรวจของเสียจากการสลายโปรตีน เพˑือประกอบการประเมินการทํางานของไต
และสมดุลนํ˓า

BUN (Blood Urea Nitrogen)


ตรวจเอนไซม์ทีˑสมัพันธ์กับเซลล์ตับ เพˑือค้นหาความผิดปกติหรอืการบาดเจ็บ
ของตับ

ALT (SGPT)


ตรวจเอนไซม์ทีˑพบในตับและเนื˓อเยืˑออืˑน เพˑือประกอบการประเมินความผิดปกติ
ของตับ

AST (SGOT)


ตรวจเอนไซม์ทีˑเกีˑยวข้องกับตับ ท่อนํ˓าดี และกระดูก ALP (Alkaline Phosphatase) 

ตรวจปริมาณโปรตีนรวมในเลือด เพˑือประกอบการประเมินภาวะโภชนาการ ตับ 
และระบบภูมิคุ้มกัน

Total Protein


ตรวจโปรตีนหลักทีˑสร้างจากตับ เพˑือประเมินการสร้างโปรตีน ภาวะโภชนาการ 
และสมดุลของเหลว

Albumin


ตรวจกลุ่มโปรตีนทีˑเกีˑยวข้องกับระบบภูมิคุ้มกันและการทํางานของร่างกายหลาย
ระบบ

Globulin


ประเมินการกําจัดบิลิรูบิน การทํางานของตับ และการไหลเวียนของนํ˓าดี Total Bilirubin 

ประเมินการกําจัดบิลิรูบิน การทํางานของตับ และการไหลเวียนของนํ˓าดี Direct Bilirubin 

ตรวจเอนไซม์ทีˑเกีˑยวข้องกับตับและท่อนํ˓าดี เพˑือค้นหาความผิดปกติเบื˓องต้น GGT (Gamma GT) 

ตรวจระดับกรดยูริก เพˑือประเมินความเสีˑยงภาวะกรดยูรกิสงูและโรคเกาต์ Uric Acid 

การตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างนํ˓าปˏสสาวะเพˑือประเมินสขุภาพและโรค Uric Examination 

ตรวจสมดุลเกลือแร่และของเหลว ซึˑงเกีˑยวข้องกับการทํางานของหัวใจ 
กล้ามเนื˓อ เส้นประสาท และไต

Electrolyte Panel


ตรวจระดับฮอร์โมนไทรอยด์ เพˑือประเมินการควบคุมพลังงานและการเผาผลาญ
ของร่างกาย

Free Thyroxine 4 (FT4)


ตรวจฮอรโ์มนทีˑควบคุมต่อมไทรอยด์ เพˑือค้นหาความผิดปกติของการทํางาน
ของไทรอยด์

Thyroid Stimulating Hormone (TSH)


วิเคราะห์องค์ประกอบรา่งกาย เช่น มวลกล้ามเนื˓อ ไขมัน และสมดุลนํ˓า เพˑือ
ประกอบการวางแผนดูแลสุขภาพ

InBody Scan


ตรวจระดับวิตามินดี เพˑือประเมินความเพียงพอของวิตามินดีทีˑสาํคัญต่อกระดูก
และกล้ามเนื˓อ

25-Hydroxy Vitamin D


ตรวจระดับธาตุเหล็กสะสม เพˑือประเมินภาวะขาดธาตุเหล็กหรือการสะสมธาตุ
เหล็กทีˑผิดปกติ

Ferritin


สมุดรายงานตรวจสุขภาพ Medical Report 

บัตรรับประทานอาหาร SAMITIVEJ Complimentary Voucher 

ค่าบริการโรงพยาบาล Hospital Service and Nursing service 

มิติทีˑ 4 Hormones & Energy ประเมินการทํางานของไทรอยด์ องค์ประกอบร่างกาย พลังงาน และการเผาผลาญ

มิติทีˑ 5 Vitamin & Nutrient ประเมินระดับวิตามินดีและธาตุเหล็กสะสม ซึˑงเกีˑยวข้องกับกระดูก กล้ามเนื˓อ เม็ดเลือด และพลังงาน

อืˑน ๆ



ราคาปกติ   Standard price 22,735  

ราคาโปรโมชัˑน  Promotion price 13,500 


