
 

ช่ือหลกัสูตร 

โครงการบรรยายเชิงวชิาการ เร่ือง How to prepare and prevent injury from marathon training  
(ผ่านทางระบบ Online) 

ผู้รับผดิชอบโครงการ      แผนกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ 
 

หลกัการและเหตุผล   
การออกก าลงักายดว้ยการวิ่งเป็นการออกก าลงักายท่ีไดรั้บความนิยมค่อนขา้งสูงในกลุ่มบุคคลทัว่ไป ทั้งน้ีเน่ืองจาก 

การวิง่สามารถช่วยลดความเครียด และเพ่ิมสมรรถภาพในการฟ้ืนฟขูองร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัในปัจจุบนัมีการจดั

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในรูปแบบของการวิง่มากข้ึน  แต่ส าหรับกลุ่มบุคคลทัว่ไปท่ีเร่ิมหนัมาใหค้วามสนใจเก่ียวกบัการวิง่ส่วน

ใหญ่ยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ ถึงการเตรียมความพร้อมและการจดัการกบัภาวะบาดเจ็บท่ีอาจเกิดข้ึนขณะซอ้ม หรือ ลงแข่งขนั

ในรายการวิ่งประเภทต่างๆ ท าให้เกิดการบาดเจ็บทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือ ระบบหัวใจและหลอดเลือดหรือระบบอ่ืนๆ 

และส่งผลต่อสมรรถภาพโดยรวมของร่างกาย ซ่ึงการให้ความรู้และแนวทางการป้องกนั ส่งเสริม ตลอดจนการรักษาฟ้ืนฟูท่ี

เหมาะสมจึงเป็นส่ิงส าคญั 

นกักายภาพบ าบดัถือเป็นบุคลากรท่ีมีความส าคญัในงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูทางการกีฬาท่ีเขา้มามีบทบาทส าคญัในการ

ฝึกฝนและสร้างความพร้อมด้านต่างๆ ซ่ึงการส่งเสริมให้นักกายภาพบ าบัดมีองค์ความรู้ท่ีถูกตอ้งและทันสมยั จึงเป็นส่ิงท่ี

สามารถช่วยใหเ้กิดการพฒันารูปแบบงานเวชศาสตร์ฟ้ืนฟทูางการกีฬาไดค้รอบคลุม  

สอดคลอ้งกบันโยบายและเป้าหมายของศูนย ์Samitivej Active Performance Medical Center (SMAP) โรงพยาบาล

สมิติเวช ศรีนครินทร์ ท่ีมีการยกระดบัและพฒันาศกัยภาพสู่ความเป็นเลิศดา้นการรักษาทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูทางการกีฬา ในกลุ่ม

ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา ทั้งน้ีทางศูนย ์SMAP มีความพร้อมในดา้นบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญทางการกีฬา มีความ

พร้อมดา้นสถานท่ี ตลอดจนอุปกรณ์ท่ีมีความทนัสมยั จึงมีศกัยภาพในการจดัอบรม ให้ความรู้ แก่นกักายภาพบ าบดัท่ีมีความ

สนใจ เพื่อใหส้ามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการทางกายภาพบ าบดัใหก้บักลุ่มนกัวิง่ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ทางคณะผูจ้ดัท าโครงการจึงไดจ้ดัโครงการบรรยายเชิงวิชาการ ในหัวขอ้เร่ือง How to prepare and prevent injury 

from marathon training  ข้ึน เพ่ือตอบสนองต่อแผนงาน รวมทั้งเพ่ือให้เกิด การเผยแพร่ แลกเปล่ียนประสบการณ์ ความรู้ 

แนวทาง หรือ เทคนิคการรักษาในกลุ่มผูท่ี้ไดรั้บการบาดเจ็บจากการวิง่    

 

วตัถุประสงค์  
1. เพ่ือตอบสนองต่อแผนพฒันาศกัยภาพสู่ความเป็นเลิศดา้นการรักษาทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟใูนกลุ่มผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

บาดเจ็บจากการวิง่   

2. เพื่อทบทวน แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และพฒันาองคค์วามรู้ทางกายภาพบ าบดัเก่ียวกบัการเตรียมความ

พร้อมในการป้องกนัและจดัการกบัการบาดเจ็บแบบองคร์วมจากการวิง่ 



 

3. เพื่อใหเ้กิดแนวทางการรักษาท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการใหบ้ริการดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟใูนผูป่้วยท่ีไดรั้บการ

บาดเจ็บจากการวิง่ ท่ีเขา้มารับบริการในสถานพยาบาล 

4. เพ่ือใหส้ามารถเขา้ถึงองคค์วามรู้ในรูปแบบการอบรมเชิงวชิาการผา่นช่องทางออนไลน์ ในสถานการณ์การแพร่

ระบาดของไวรัส Covid-19 

 

กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 145 คน (ผา่นทางระบบ Online) 
1. นกักายภาพบ าบดัทัว่ไปท่ีสนใจเขา้ร่วมอบรม  จ านวน 100 คน  
2. อาจารยค์ณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหิดล  จ านวน 2 คน 
3. นกักายภาพบ าบดัประจ าโรงพยาบาลสมิติเวช (SVNH)  จ านวน 18 คน 
4. บุคลากรทางการแพทยใ์นกลุ่มโรงพยาบาล B-SMIT Group 2  จ านวน 25 คน 

วทิยากร  

 1. นพ. อคัรพล คลา้ยพฒุ      แพทยเ์ฉพาะทางดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ 

     และนกัไตรกีฬา (IRONMAN) 

 2. กภ. ธนกร ศศะยานนัท ์ นกักายภาพบ าบดัผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการกีฬาและท่ีปรึกษาศูนย ์SMAP  
โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ 

วนัอบรม วนัองัคารท่ี  26  ตุลาคม  2564 

เวลา   8:20 – 12:00    

สถานทีอ่บรม  โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ (ผา่นระบบ Online) 

วธีิการอบรม การบรรยายเชิงวชิาการ  

 

ค่าลงทะเบียน 1. นกักายภาพบ าบดัทัว่ไป จ านวน  100  คน  (ค่าลงทะเบียนอบรม คนละ 300 บาท) 

2. อาจารยค์ณะกายภาพบ าบดั มหาวทิยาลยัมหิดล จ านวน 2 คน (ไม่มีค่าใชจ่้าย) 
3. นกักายภาพบ าบดัประจ าโรงพยาบาลสมิติเวช (SVNH) จ านวน 18 คน (ไม่มีค่าใชจ่้าย) 
4. บุคลากรทางการแพทยใ์นกลุ่มโรงพยาบาล B-SMIT Group 2 จ านวน 25 คน (ไม่มีค่าใชจ่้าย) 

เป้าหมายและตัวช้ีวดัผลส าเร็จของโครงการ      
                               ผูเ้ขา้ร่วมโครงการบรรยายเชิงวชิาการมีความพึงพอใจ 80%  จากแบบประเมิน ผา่น Google form 



 

แนวทางการประเมินและติดตามผล         

                 แบบประเมินผลโครงการ โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์ ผา่น Google form 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ผูเ้ขา้ร่วมอบรมไดรั้บองคค์วามรู้ทางกายภาพบ าบดัท่ีเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมในการป้องกนัและจดัการกบัการ

บาดเจ็บแบบองคร์วมจากการวิง่ 

2. ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความเขา้ใจในแนวทางการรักษาท่ีเป็นมาตรฐานส าหรับการใหบ้ริการดา้นเวชศาสตร์ฟ้ืนฟใูนผูป่้วยท่ี

ไดรั้บการบาดเจบ็จากการวิง่ 

 

ทีป่รึกษาโครงการ  1. ผศ.นพ. วศิาล   คนัธารัตนกลุ ผูอ้  านวยการศูนยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟ ู SVNH 

2. กภ. พชัรี   โอวาทนุพฒัน ์      ผูช่้วยผูจ้ดัการฝ่ายเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูSVNH 

ผู้รับผดิชอบโครงการ       1. กภ. สร้อยไข่ มหรรทศันพงศ ์ ผูช่้วยผูจ้ดัการแผนกเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ู 

2. กภ. ณัชชารีย ์ ภสัสรารุจินนัท ์ นกักายภาพบ าบดั       

ผู้ประสานงาน   1. กภ. กนัตพร อ าภา   นกักายภาพบ าบดั       

2. กภ. ปวริศร์ เลิศสินเตชานนท ์ นกักายภาพบ าบดั          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
ก าหนดการโครงการอบรมบรรยายเชิงวชิาการ 

เร่ือง How to prepare and prevent injury from marathon training 

วนัที ่ 26  ตุลาคม  2564  เวลา 8:20 – 12:00   ผ่านระบบ Online (โรงพยาบาลสมิติเวช ศรีนครินทร์) 

  เวลา เร่ือง วทิยากร 

8:20 - 8:30 Registration  
8:30 - 9:10 Road to marathon in runners นพ. อคัรพล คลา้ยพุฒ 
9:10 - 09:50 Common injury in running part I นพ. อคัรพล คลา้ยพุฒ 
9:50 - 10:30 Common injury in running part II นพ. อคัรพล คลา้ยพุฒ 

Break 5 นาที 
10:35 - 11:15 Running Injury MythBusters I กภ. ธนกร ศศะยานนัท ์
11:15 - 12:00 Running Injury MythBusters II กภ. ธนกร ศศะยานนัท ์

  

 

 


