
Longevity Biomarker Essential Basic Health Comprehensive Advanced
HEALTH AND WELLNESS COACH ตรวจสขุภาพโดยแพทยศ์นูยส์ขุภาพ และแพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยั ● ●

HEALTH AND WELLNESS COACH ตรวจสขุภาพโดยแพทยเ์วชศาสตรช์ะลอวยั ● ●

HEALTH ASSESSMENT BY AI ประเมินอายรุา่งกาย และแนวโนม้สขุภาพในระยะยาวดว้ยเทคโนโลย ีAI ● ● ● ●

GYNECOLOGIST ตรวจสขุภาพสตูิ-นรเีวช ●

●  Complete Blood Count ความสมบรูณข์องเม็ดเลอืด ● ● ● ●

●  Uric Acid ตรวจหาโรคเก๊าท์ ● ● ● ●

●  Creatinine (plus GFR) การท างานของไต ● ● ● ●

●  Blood Urea Nitrogen การท างานของไต ● ● ● ●

●  SGOT (AST) การท างานของตบั ● ● ● ●

●  SGPT (ALT) การท างานของตบั ● ● ● ●

●  Alkaline Phosphatase การท างานของตบั ●

●  Urine Examination ตรวจปัสสาวะ ●

●  Stool Examination ตรวจอจุจาระ ●

●  Occult blood ตรวจเลอืดในอจุจาระ ●

●  Chest x-ray เอ็กซเรยป์อด ●

●  Ultrasound Upper Abdomen อลัตรา้ซาวนช์อ่งทอ้งสว่นบน ●

●  Ultrasound Lower Abdomen อลัตรา้ซาวนช์อ่งทอ้งสว่นลา่ง ●

●  Electrocardiogram คลืน่ไฟฟา้หวัใจ ●

●  Thin Preparation ตรวจมะเรง็ปากมดลกู Female

●  Fasting Blood Sugar ระดบัน า้ตาลในเลอืด ● ● ● ●

●  HbA1C การคดักรองเบาหวาน ● ● ● ●

●  Insulin ระดบัอินซลูนิ ● ● ●
●  Diabetes Risk Panel (HOMA-IR) การตรวจประเมินความเสีย่งของการเกิดเบาหวานชนิดที ่ 2 

โดยเฉพาะ ภาวะดือ้ตอ่อินซลูนิ
● ●

●  C-Reactive Protein ตรวจการอกัเสบในรา่งกาย ● ● ● ●

●  Homocysteine สารบง่ชีค้วามเสีย่งโรคหวัใจและหลอดเลอืด ● ● ● ●

●  Interleukin-6 (IL-6) การตอบสนองตอ่การอกัเสบในรา่งกาย ●

●  Ferritin ปรมิาณธาตเุหลก็สะสม ● ● ● ●

●  Vitamin D (25-Hydroxy vitamin D total) ตรวจระดบัวิตามินดี ● ● ● ●

●  Vitamin B12 วิตามินบี12 ● ● ●

●  Magnesium แมกนีเซียม ● ●

●  Zinc in Blood สงักะสี ●

●  Selenium in Blood (Mass spectrometry) ซีลเีนียม ●

●  Free Radical Total - d-ROMS Test อนมุลูอิสระ ● ●

●  PAT Test (Plasma Antioxidant Test) ประเมินประสทิธิภาพในการตอ่ตา้นอนมุลูอิสระ ● ●

●  Electrolyte เกลอืแรใ่นรา่งกาย ●

●  Calcium แคลเซียม ●

●  Inorganic phosphate ฟอสฟอรสั ●

โปรแกรมนีเ้หมาะส าหรับผูท้ีใ่ส่ใจสุขภาพแบบเชิงลึก ต้องการออกแบบการดูแลสุขภาพตาม Lifestyle ของคุณกับแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
การตรวจนีจ้ะท าให้คุณสามาถรับรู้ได้ก่อนว่า ตอนนีมี้ปัจจัยใดบ้างทีอ่าจจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพของคุณในอนาคตได้

เป็นการดูตัวชีวั้ดทางชีวภาพและการดูแลสุขภาพ "เพื่อการมีสุขภาพทีย่ืนยาวและคุณภาพชีวิตทีด่"ี

METABOLIC HEALTH

INFLAMMATION & OXIDATIVE STRESS

MICRONUTRIENTS, VITAMIN, MINERAL AND FREE RADICALS ระดบัวิตามิน แร่ธาตุ และอนุมูลอิสระ

BASIC HEALTH CHECK-UP ตรวจสุขภาพ



Longevity Biomarker Essential Basic Health Comprehensive Advanced

●  DHEAS ฮอรโ์มนจากตอ่มหมวกไต ● ● ●

●  TSH (ฮอรโ์มนไทรอยด)์ ● ● ● ●

●  Serum T4 and Free T4 ฮอรโ์มนไทรอยด์ ● ● ●

●  Free T3 ฮอรโ์มนไทรอยด์ ● ●

●  Cortisol ฮอรโ์มนตอบสนองตอ่ความเครยีด ● ●

●  LH (Lutinizing Hormone) ฮอรโ์มนกระตุน้การสรา้งเซลลส์บืพนัธุ์ ●

●  FSH ฮอรโ์มนกระตุน้การเจรญิของเซลลส์บืพนัธุ์ ●

●  Estradiol (E2) ฮอรโ์มนเพศหญิง ●

●  Testosterone ฮอรโ์มนเพศชาย ●

●  Body Composition Analysis (Body Fat Mass, Skeletal Muscle Mass, Visceral Fat Level, 

Segmental Analysis, Total Body Water, Bone Mineral Content, % Body Fat, BMR, Body 

Composition Score)

● ● ● ●

● Sirtuin 1 การตรวจวดัระดบัโปรตีน SIRT1 ประเมินความเสีย่งของโรคทีเ่ก่ียวขอ้งกบัความเสือ่มของ ● ● ● ●

● Proteomics Testing ประเมินความเสีย่งการเกิดโรคตา่งๆในระดบัโปรตีน ●

● Epigenetics การตรวจอายชีุวภาพและการเปลีย่นแปลงการแสดงออกของยีน ●

● BioAge Epigenetics การตรวจอายชีุวภาพในระดบัพนัธุกรรม ●

●  Lipid Profile (Total Cholesterol, Triglyceride, HDL, LDL) ● ●

●  Cardiac health panel ประเมินความเสีย่งโรคหลอดเลอืดหวัใจ (Apolipoprotein A, 

Apolipoprotein B, Lipoprotein (a), High Sensitivity CRP, Homocysteine, Total Cholesterol, 

Triglyceride, HDL-Cholesterol, LDL-Cholesterol, VLDL-Cholesterol)

● ●

●  CT Calcium score การตรวจหาแคลเซียมในหลอดเลอืดหวัใจ ●

● Urine Indican Test การตรวจปัสสาวะเพ่ือดวูา่ล  าไสมี้การยอ่ยและดดูซมึโปรตีนผิดปกติหรอืไม่ ●

● Gut microbiome ตรวจสขุภาพล าไสเ้ชิงลกึ เพ่ือดคูวามสมดลุของจลุนิทรยี ์ ● ●

● P-TAU (Comprehensive Alzheimer’s disease biomarkers) ●

● APOE genotype for Alzheimer's disease  ตรวจยีนพนัธุกรรม APOE ส  าหรบัโรคอลัไซเมอร์ ● ● ●

● Oligomerized amyloid beta ตรวจระดบัอะไมลอยดใ์นเลอืด ●

● CT DNA 10 multi-cancer screening การตรวจเลอืดหามะเรง็หลายชนิดพรอ้มกนัโดยตรวจหา ● ●

● AFP  คา่ความเสีย่งมะเรง็ตบั ● ●

● CEA  คา่ความเสีย่งมะเรง็ล  าไส้ ● ●

● CA 19-9  คา่ความเสีย่งมะเรง็ทางเดินอาหาร ●

● Ca 15-3  คา่ความเสีย่งมะเรง็เตา้นม Female
● Ca 12-5  คา่ความเสีย่งมะเรง็รงัไข่ Female
● PSA  คา่ความเสีย่งมะเรง็ตอ่มลกูหมาก Male Male

●  Smart wearable consultation ปรกึษาแพทยช์  านาญการดา้นหวัใจ การนอน หรอืการออกก าลงั ● ● ● ●

●  Personal Health Book รายงานผลการตรวจสขุภาพ ● ● ● ●

●  Hospital Service and Nursing service คา่บรกิารโรงพยาบาล ● ● ● ●

●  Samitivej Complimentary Voucher บตัรรบัประทานอาหาร ● ● ● ●

Promotion Price (THB) Female 30,000 35,000

Promotion Price (THB) Male 29,000 34,000
85,000 210,000

PRIVILEGES

CANCER SURVEILLANCE(การเฝ้าระวังความเส่ียงการเกิดโรคมะเร็ง)

HORMONE SCREENING ตรวจระดบัฮอรโ์มน

BODY COMPOSITION

GUT MICROBIOME HEALTH ประเมินการท างานของล าไส้ ระบบย่อยอาหาร และสมดุลของจุลชีพในล าไส้

BRAIN HEALTH (ภาวะสุขภาพของสมอง)

CARDIOVASCULAR SCREENING ความเส่ียงโรคหวัใจ

LONGEVITY MARKERS


