
1 ตรวจรา่งกายโดยแพทย ์ Physical Examination Physical Examination

2
การประเมินสขุภาพเบือ้งตน้  Vital Signs, วดัน า้หนกั, สว่นสงู, ดชันีมวลกาย (BMI) เสน้รอบเอว

และสะโพก
Basic Assessment

3 การประเมินสภาวะจิตใจและความเครยีดเบือ้งตน้ 2 ครัง้ Mental Assessment, Motivation Interview
4 แบบประเมินพฤตกิรรมในการบรโิภคอาหารโดยนกัก าหนดอาหาร 2 ครัง้ Nutrition Assessment

5 ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลอืด  Complete Blood Count 
6 ตรวจน า้ตาลในเลอืด Fasting Blood Sugar
7 ตรวจน า้ตาลสะสม HbA1C
8 Total Cholesterol 
9 Triglyceride

10 LDL - Cholesterol 
11 HDL - Cholesterol 
12 SGPT (ALT)
13 SGOT (AST)
14 Creatinine (plus GFR)
15 Blood Urea Nitrogen  
16 ตรวจหากรดยรูคิ Uric Acid
17 คลื่นไฟฟา้หวัใจ EKG (ECG Cardiac)
18 ตรวจอลัตรา้ซาวดช์่องทอ้งสว่นบน                                        Ultrasound Upper Abdomen   

19 การตรวจระดบัวิตามินดี Total Vitamin D
20 การตรวจภาวะการอกัเสบ C-Reactive Protein
21 การตรวจความสมดลุของจลุนิทรียใ์นปัสสาวะเบือ้งตน้ (ปัสสาวะแรกหลงัตื่นนอนทนัท)ี Urine Indican Test (First morning urine)
22 การตรวจวดัองคป์ระกอบมวลไขมนั และกลา้มเนือ้ Total Body Fat composition

23 TSH
24 Free T4 (Lab)
25 การตรวจระดบัฮอรโ์มนตอ่มหมวกไต DHEAs
26 การตรวจระดบัโกรทฮอรโ์มน IGF1
27 การตรวจระดบัฮอรโ์มนอินซูลนิ Insulin
28 การตรวจระดบัฮอรโ์มนคอรต์ซิอล Cortisol
29

การตรวจวิเคราะหพ์ิเศษ

การตรวจระดับฮอรโ์มน HORMONE

  ตรวจการท างานของฮอรโ์มนตอ่มไทรอยด์

บตัรรบัประทานอาหาร Samitivej Complimentary Voucher (อาหารสขุภาพสรา้งมือ้โปรดดแูลหุน่) มลูคา่ 300 บาท

ราคา 20,000 บาท

โปรแกรมตรวจและประเมินสุขภาพเข้าถึงงา่ย
ส าหรับผูท้ีต่้องการดูแลร่างกาย Transform  Body Lover

รายการตรวจ

การตรวจวิเคราะห ์Lab เบือ้งต้น

ตรวจวดัระดบัไขมนัในเลอืด   

ตรวจการท างานของตบั 

ตรวจการท างานของไต 


